
Nouvelles saveurs

Les équipes de la crèche  des Arènes à Périgueux ont pro�té de la Semaine du Goût pour initier les enfants à 

de nouvelles saveurs, odeurs, parfums, goûts...

 

Exemples d'activités

Groupe Les Cigales

Groupe Les Coccinelles

ENFANCE

Crèche des Arènes : ateliers "éveil des
papilles" en images
Vos enfants fréquentent la crèche des Arènes à Périgueux ? Ils ont découvert de nouvelles save
urs lors de la Semaine du Goût grâce à des ateliers organisés par les professionnels, pour éveiller
leurs papilles et leurs sens ? Retrouvez toutes les photos !
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Les cinq sens des enfants ont été mis en éveil pour les amener à rega
rder, toucher, sentir les aliments.

Fabrication de toques de cuisine (en papier et papier crépon)

Réalisation d'un fondant chocolat-betterave servi pour le goûter

Découverte du jardin éphémère : légumes de saison ramassés par les enfants

Sensibilisation à la carotte (présentation, texture, goût...

.
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Comme Les Cigales, ils ont fabriqué des toques, découvert le jardin éphémère.

Ils ont aussi participé à d'autres ateliers

Pour les plus grands

La cuisinière a préparé des repas plus originaux en proposant par exemple une soupe de lentilles et de châta

ignes, un crumble de potiron et parmesan, du fromage au noix...

Réalisation de roses des sables

Peinture avec des pommes

Découverte d'un fruit : la noix

Contact
CRÈCHE MULTI ACCUEI
L
Crèche Des Arènes

255 rue Martha Desrumaux
24000 PÉRIGUEUX

Nos horaires d'ouverture
Lundi au jeudi
8h30-12h30 | 13h30-17h30
Vendredi
8h30-12h30 | 13h30-17h

ALLO AGGLO
05 53 35 86 00

CONTACT

Courriel

05 53 08 04 2
9


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