perigueux

Remise des diplémes aux enfants pour avoir
suivi le stage "Aisance Aquatique”.

ENFANCE, LOISIRS

Dispositif "J'apprend a nager" et
"Aisance aquatique”

"J'apprends a nager” est un dispositif national de prévention des noyades pour permettre aux e
nfants d'évoluer dans I'eau en toute sécurité.

"L'aisance aquatique” vise une expérience positive de I'eau et une adaptation au milieu aquatiqu
e.

Publié le 05 mai 2025

« J’appends a nager »

Pour les enfants de 7 ans a 11 ans.

Objectif : Savoir nager a I'entrée en 6¢.

Pendant les grandes vacances d'été

» Dispositif gratuit, ouvert aux enfants résidant sur le Grand Périgueux et dont le quotient familial est
inférieur a 1200.

» Inscriptions au mois de Mai a la piscine Bertran de Born.

» Les stages sont organisés a la piscine Bertran de Born, de Niversac et de Marsac.

Pendant les petites vacances scolaires

> DISpOSItIf gratmt ouvert aux enfants résidant dans les guartlers prlorltalres de la Boucle de I'lsle et de

» Inscriptions via les partenaires : le Centre social I'Arche et le service Education Jeunesse de la mairie de
Coulounieix-Chamiers.

« Aisance Aquatique »

Pour les enfants de 4 ans a 6 ans.



https://www.grandperigueux.fr/fileadmin/_processed_/8/2/csm_grandperigueux_japprends_a_nager_2024_02_929cda747f.jpg
https://www.grandperigueux.fr/au-quotidien/solidarite/la-politique-de-la-ville
https://www.grandperigueux.fr/

L'aisance aquatique s’adresse aux non nageurs. Elle est a distinguer de I'apprentissage des nages codifiées.

Objectif : Elle vise une expérience positive de I'eau et une adaptation au milieu aquatique : I'entrée et la sorti
e de I'eau, I'immersion, la découverte de la flottaison, la capacité a modifier la forme de son corps dans l'eau,

a s’y orienter ainsi qu‘a pouvoir s’y déplacer 10 meétres pour rejoindre le bord du bassin.

Dispositif gratuit, ouvert aux enfants résidant sur le Grand Périgueux et dont le quotient familial CAF est
inférieur a 1200.

Uniquement I'été.

Inscriptions au mois de Mai aupreés de la piscine Bertran de Born.

Les stages sont organisés a la piscine Bertran de Born, de Niversac et de Marsac.

Comment s'inscrire ?

Remplir le formulaire d'inscription disponible en bas de la page et a envoyer par mail ou a rapporter a la pisci
ne Bertran de Born

Mail : n.lacotte@grandperigueux.fr

255 rue Martha Desrumaux
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