
Sortie tôt pour éviter la chaleur

Balades matinales sur la voie verte

En ce tout début de période estivale marquée par de fortes chaleurs, les assistantes maternelles du Relais P

etite Enfance (RPE) Ouest du Grand Périgueux, o rent aux tout-petits des activités à la fois apaisantes, séc

urisées et enrichissantes.

Ensemble, enfants et assistantes maternelles du RPE Ouest pro$tent de balades matinales sur la voie verte.  

Elles représentent une véritable source de fraîcheur et de verdure !

Découverte de la nature

Dès les premières heures de la journée, avant que la chaleur ne s'installe, les enfants partent à la découverte

de la nature, bien à l'abri sous les arbres qui bordent la voie verte.

C'est une manière idéale de rester actif tout en respectant leur rythme et leur confort.

 

Nature et éveil

Corinne, assistante maternelle engagée et passionnée du Relais Petite Enfance (RPE) Ouest du Grand Périgu

eux a accompagné les enfants. Pour cette professionnelle, "ces balades sont un vrai moment de bonheur po

ur les enfants"

Les enfants observent la nature, écoutent les oiseaux, ramassent des feuilles, courent après les bulles de sa

von... C'est à la fois apaisant et stimulant et surtout nous évitons les fortes chaleurs tout en bougeant. 

Les enfants pro$tent tôt le matin d'une
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"Du bonheur pour les enfants !"
A l'ombre des arbres, les enfants accueillis par le Relais Petite Enfance Ouest du Grand Périgueu
x pro$tent d'un peu de fraîcheur le long de la voie verte.
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Ces balades permettent aux enfants de s'éveiller à leur environnement, de développer leur motricité et leur 

curiosité. Ces sorties montrent combien la nature peut être une alliée précieuse dans l’accompagnement de

s tout-petits, même et surtout en période de canicule."

Contact
RELAIS PETITE ENFANCE
Relais Petite Enfance Ouest

255 rue Martha Desrumaux
24000 PÉRIGUEUX

Nos horaires d'ouverture
Lundi au jeudi
8h30-12h30 | 13h30-17h30
Vendredi
8h30-12h30 | 13h30-17h

ALLO AGGLO
05 53 35 86 00
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