
Les bienfaits du yoga sur les enfants

Ces séances ont permis aux enfants de découvrir une nouvelle discipline à travers des postures simples imit

ant les animaux.

 

ENFANCE

Du yoga à la crèche Napoléon Magne à
Périgueux
Les petits accueillis à la crèche Napoléon Magne du Grand Périgueux ont participé à une séance 
de Baby Yoga encadrée par Eva LASTRA, professeur de yoga. Retrouvez les photos !
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Ils ont travaillé sur les émotions et leur gestion, sur la con1ance en soi.

Ils ont aussi développé leur conscience corporelle et leur compétence motrice.

Ces séances ont été très appréciées par les enfants !

Contact
CRÈCHE MULTI ACCUEIL
Crèche Napoléon Magne

Courriel

05 53 53 47 4
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

.

https://www.grandperigueux.fr/actualites-evenements/actualites/du-yoga-a-la-creche-napoleon-magne-a-perigueux-15958?

https://www.grandperigueux.fr/fileadmin/_processed_/b/c/csm_Le_Grand_P%25C3%25A9rigueux_Baby_Yoga_Cr%25C3%25A8che_Magne__2__683d569db2.jpg
https://www.grandperigueux.fr/fileadmin/_processed_/1/a/csm_Le_Grand_P%25C3%25A9rigueux_Baby_Yoga_Cr%25C3%25A8che_Magne__1__098f5a5ec7.jpg
https://www.grandperigueux.fr/fileadmin/_processed_/b/0/csm_Le_Grand_P%25C3%25A9rigueux_Baby_Yoga_Cr%25C3%25A8che_Magne__3__4aaef81839.jpg
https://www.grandperigueux.fr/fileadmin/_processed_/7/4/csm_Le_Grand_P%25C3%25A9rigueux_Baby_Yoga_Cr%25C3%25A8che_Magne__4__66801f207a.jpg
https://www.grandperigueux.fr/fileadmin/_processed_/8/f/csm_Le_Grand_P%25C3%25A9rigueux_Baby_Yoga_Cr%25C3%25A8che_Magne__5__a474171bc8.jpg
https://www.grandperigueux.fr/information-transversale/annuaire-general/creche-napoleon-magne-761
https://www.grandperigueux.fr/information-transversale/annuaire-general/creche-napoleon-magne-761
https://www.grandperigueux.fr/informations-pratiques/envoyez-un-courriel?tx_powermail_pi1%255Bfield%255D%255Bsenderemail%255D=creche.magne%2540grandperigueux.fr
tel:0553534749
https://www.grandperigueux.fr/


Contact

Petite Enfance



255 rue Martha Desrumaux
24000 PÉRIGUEUX

Nos horaires d'ouverture
Lundi au jeudi
8h30-12h30 | 13h30-17h30
Vendredi
8h30-12h30 | 13h30-17h

ALLO AGGLO
05 53 35 86 00

CONTACT

0553357518

.

https://www.grandperigueux.fr/actualites-evenements/actualites/du-yoga-a-la-creche-napoleon-magne-a-perigueux-15958?

https://www.grandperigueux.fr/information-transversale/annuaire-des-services/petite-enfance-8365
https://www.grandperigueux.fr/information-transversale/annuaire-des-services/petite-enfance-8365
tel:0553357518
tel:0553358600
https://www.grandperigueux.fr/informations-pratiques/contact
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