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ENFANCE

Les petits décortiquent les fruits !

Dans la Créche Napoléon Magne du Grand Périgueux, le fruit a été roi le temps d'un atelier : un be
| aliment pour mettre en éveil tous les sens des enfants.
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Utiliser nos sens

Et si nous mettions tous nos sens en éveil pour découvrir les fruits ? C'est ce qu'on fait les bébés de lacréch
e Napoléon Magne a I'occasion d'un atelier ! La vue, le toucher, I'odorat et le go(t... rien n'a échappé a un trav

ail d'analyse minitieux.

Chacun a participé a I'atelier avec envie et enthousiasme !

Les fruits sous toutes leurs formes

Avec des fruits mirement choisis pour leurs spécificités : L'abricot pour sa peau douce, I'ananas pour son vis
uel, le citron pour son acidité...

Les enfants ont di reconnaitre les fruits, identifier leurs couleurs, leurs tailles. lls ont découvert leurs différe

ntes textures ainsi que leurs poids. La lourdeur de la pastéque, la Iégéreté de la fraise...

lls ont aussi senti les odeurs, avant de finir - tout de méme - par les goiter et découvrir leurs saveurs variée

s. Dégustation trés appréciée !

Les tout-petits ont été intrigués par la présentation du "fruit mystere", un citron caché sous un bol !

Travail universitaire

https://www.grandperigueux.fr/actualites-evenements/actualites/les-petits-decortiguent-les-fruits-10182?
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Cet atelier est, lui, le fruit d'un travail mené par une étudiante de I'lUT de Périgueux, en "Génie Biologie" - Opt

ion diététique, dans le cadre d'un stage a la Créche Napoléon Magne du Grand Périgueux.
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