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Prenez en main votre santé!
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SANTE

Toutes ala journée Femmes et Sante!

Ma santé m'intéresse ? Alors profitez d'une journée libre et gratuite rien que pour vous ! Des prof
essionnels de santé et de la prévention vous attendent le 19 mai 2025 a la Maison de Quartier Cla
udie Haigneré a Coulounieix Chamiers. Stands, ateliers... Renseignez-vous !

Publié le 15 mai 2025

Une journée gratuite pour toutes les femmes!

» Cette journée est organisée par I'association 3S a Coulounieix Chamiers, en collaboration avec de
nombreux partenaires dont le Grand Périgueux

» Cette journée libre et gratuite "Femmes et Santé" a lieu le 19 mai 2025 de 10h a 17h a la Maison de quartier
Claudie Haigneré a Coulounieix-Chamiers

Découvrez le programme de la journée

Ouverture de la journée

A 10h, pour l'ouverture de la journée, les mots d'accueils seront prononcés par:
Dominique Crouzal, présidente de I'association 3S a Coulounieix Chamiers

Thierry Cipierre, maire de Coulounieix Chamiers

Arlette Esclaffer, adjointe a la ville de Coulounieix Chamiers en charge de la vie associative

Marie Claude Kergoat, vice-présidente du Grand Périgueux en charge de la santé et des personnes dgées

Stands sans inscription
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> Addiction france (de 14h a 16h)

» Jeune et Rose, prévention cancers

» Caisse Primaire d'Assurance Maladie Infos, accés aux droits

» Centre examen de santé avec prise de rendez-vous, prévention globale

» Dépistage de la vue sur le parvis de la Maison de Quartier a Coulounieix-Chamiers
» Maison des Femmes (centre hospitalier de Périgueux)

» ASPTT (sport et santé)

» Centre Hospitalier Vauclaire

Animations sportives et autourd'un jeu

» Démonstration gratuite : yoga, gym douce, cardio adapté de 10h a 14h30

> Animation autour d'un jeu : promotion santé Nouvelle Aquitaine ( étre bien dans sa téte, étre bien dans son
corps) de 10h a 12h

Stands avec inscription
» Centre de dépistage des cancers (femmes + 50 ans)

Ateliers animés par une infirmiére en santé publique du Centre Hospitalier de Périgueux

» Alimentation et digestion de 10h30 a 12h

» Santé menstruelle "A chaque Moi ses regles" de 13h30 a 15h30
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Communauté d'Agglomération  Lundi au jeudi
8h30-12h30 | 13h30-17h30
Vendredi
8h30-12h30 | 13h30-17h

0553 3586 00

CONTACT



tel:0553358600
https://www.grandperigueux.fr/informations-pratiques/contact
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