oI GRAND

LA P
" Périgueux

ACCUEIL DE LOISIRS JEAN SIGALAS

PROGRAMME DES MERCREDIS du 6 mars au 10 avril 2024 de 7h30 a 18h30 + 6 ans

Les Mercredis Hauts en Couleurs tous les matins : Créations, expériences, découvertes, débats, coopération, explorations et jeux ...aux couleurs du printemps
Bienvenue au club les aprés-midi: Club « ludothéque », club « savoir rouler», Club « approche animal et soin », club « développement durable »

Groupe Mercredi 6 mars Mercredi 13 mars Mercredi 20 mars Mercredi 27 mars
Lucas Fleurs soufflées a I'encre Journée inter-centres Les champs de peinture Semis de fleurs
Jeux sportifs MIXITE Poule renard vipére Parcours relais
Camille Atelier gourmand pour les oiseaux Exploration yeux bandés Bricolage suspensions naturelles
Peinture et décoration sur supports naturels | Petites et moyennes sections: Jeu du béret Jeu: chasse au double
au centre toute la journée
. . - - Grandes sections: — - . -
Jérémie Atelier jardin: les outils, I'état des lieux, | Bourg le matin/ 'aprés-midi Atelier jardin: cP’1em|nements en copeaux Atelier jardin: le calendrier
test des connaissances du groupe au centre de bois, préparation de la terre Plantations et semis
Cache-cache Elémentaires : Capture de drapeau jeux
Hallan Jeux d’athlétisme Matin au centre Jeux de rugby flag Jeux de football américain
L’aprés-midi au Bourg
Lucille Ecole des sports au Dojo Départemental de Coulounieix Chamiers
Karaté / Ultimate
Groupe Mercredi 3 avril Mercredi 10 avril
Lucas Plantations de fleurs et Iégumes au jardin Jeux sportifs du printemps
Cache-cache
Camille Jeu des couleurs Décoration de galets
Relais sportifs Chasse aux trésors pour les copains
Jérémie Atelier jardin: désherbage, les alliés du jardinier poursuite Atelier jardin:
des plantations et semis Petits bricolages
Jeux coopératifs Ballon prisonnier
Hallan Jeux: circuit de golf Jeux de tennis
Lucille Ecole des sports au Dojo Départemental de Coulounieix Chamiers
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+ 6 ans

Bienvenue aux clubs les aprés-midi
Club « Ludotheque », Club « Approche et soin animal », club « Développement durable » club « Savoir rouler »

Développement durable

Objectifs:

Sensibiliser les enfants a I’environ-
nement, flore et faune locale
Aborder les notions de pollution, gaz
a effet de serre, surconsommation
Proposer des alternatives: recyclage,
upcycling, greenfood

Déroulement des séances:

Découverte de la biodiversité a Coulou-
nieix

Balade contée

Eco-gestes, bricolages a base d’objets
recyclés

Découverte d’oiseaux et fabrication de
nichoirs

Ateliers cuisine a base d’ingrédients bio
et locaux

Bricolages a base d’éléments naturels

Finalité:

Permettre aux enfants de s’imprégner
de nouvelles pratiques et devenir des
ambassadeurs de la préservation de
notre environnement.

Approche animale et soin

Objectifs:

e Découvrir un nouvel environnement

e Sensibiliser I'enfant a I'approche ani-
male

e Développer I'empathie

e Décoder le langage, les émotions

Déroulement des séances:

Repérage du site, les différents espaces
de vie des chevaux, leur utilité, I'ani-
mal.

L’alimentation

Les différentes parties du corps.

Le matériel et les différentes disciplines
équestres.

Les soins, I'entretien.

Observation de I'entrainement de I’ani-
mal: parcours, saut...

Finalité:
Développer la bienveillance, la coopération
et I'estime de soi au sein du groupe.

Ludothéque

Objectifs:
e Sensibiliser a la pratique du jeu

e Favoriser et consolider les ap-
prentissages

e Jouer ensemble

e Favoriser |'entraide

Déroulement des séances:

Poursuivre le tri et le classement des
jeux

Apprentissage des regles.
Découverte des Jeux , jeux de sym-
boliques, jeux de construction et
d’assemblage, jeux a theme.
Construction, conception

Réparation ...

Finalité:

Permettre aux enfants de devenir auto-
nomes sur I'utilisation des jeux pour
qu'ils puissent étre un relai

Savoir rouler

Objectifs:

¢ Devenir autonome a vélo

e Pratiquer une activité physique

e Se déplacer de maniére écolo-
gique et économique.

Déroulement des séances:

Découverte de I'équipement

Regles de sécurité, code de la route
Exercices d’équilibre, de freinage,
contournement d’obstacles, suivre
et changer de trajectoire.
Rouler en autonomie,
groupe.

Gestion de |'effort.

rouler en

Finalité:

Circuler en situation réelle:
Apprendre a rouler en autonomie
sur la voie publique.




