
ALSH Jean Sigalas Coulounieix Chamiers Tél: 05.53.53.45.01 /07.89.23.06.72 / 
alsh.coulounieixchamiers@grandperigueux.fr 

Direction: Nathalie RONTEIX 

- 6 ans ACCUEIL DE LOISIRS JEAN SIGALAS 
PROGRAMME DES MERCREDIS du 6 mars au 10 avril 2024 de 7h30 à 18h30 de 3 à 14 ans 

Les Mercredis Hauts en Couleurs 
Créations, expériences, découvertes,  jeux, activités sensorielles, explorations …aux couleurs du printemps  

Groupe Mercredi 6 mars Mercredi  13 mars Mercredi 20 mars Mercredi 27 mars 

Marine                 
Aurélie 

 

Le Paon vert                                         
Le cavalier et son cheval 

Le voyage de Samy 

Atelier jardin                                              
Atelier sportif: franchir la rivière 

Coquine la chenille 

Atelier jardin                                                               
Jeu: Les pois sauteurs 

Arbres fleuris du printemps 

Grand Jeu  
 la mixité c’est quoi ? 

Elina / 
Pauline 

 

Atelier gourmand                             
Arbre en bouchons                                          

Petit Bleu, Petit Jaune                     
La marche des animaux 

Jeux sportifs                                                          
Les trèfles en folie                                             

Herbier                                                         
Parcours d’empreintes 

Création de crocodiles                             
Peinture galet                                              
Herbier suite                                                           

Jeu des ombres 

Marie Laure             
Ghislaine 

Jeu rythmique:                                 
La ronde des couleurs  
Les insectes du jardin                 

Jeu rythmique:                                            
La ronde des couleurs en alternance 

pour chaque groupe                               
Atelier jardin: entretien, préparation 

Jeu rythmique:                                             
La ronde des couleurs en alternance pour 

chaque groupe                                                   
Atelier jardin: la terre du compost Semis 

Groupe Mercredi 3 avril Mercredi  10 avril 

Marine  
Aurélie 

 

La grenouille                                                                                            
Atelier sportif: Mr Tam et Mme Baguette 

Porte bonheur d’avril 

Atelier jardin                                                                                                 
Jeu: Balle assise 

Petit poussin sort de son oeuf 

Elina  
Pauline 

Jeux sportifs                                                                                              
Jardinage: monsieur patate                                                                     
Observer les petites bêtes                                                                   

Patouille 

Grenouille avec tes mains                                                                                  
jeu du Tornado                                                                                               

La chenille qui fait des trous                                                                   
Parcours chenille 

Marie Laure                               
Ghislaine 

Jeu rythmique:                                                                                            
La ronde des couleurs en alternance pour chaque groupe               

Atelier jardin: création d’un épouvantail 

Jeu rythmique:                                                                                               
La ronde des couleurs en alternance pour chaque groupe  

Plantations                   


