
 Mercredi 6 mars Mercredi 13 mars Mercredi 20 mars Mercredi 27 mars 

 

Les rigoulous 

6-14 ans 

Journée mixité  

Débat de l’égalité dans 

le sport. 

 

Entrainement sportif 

Initiation Foot :  

Tir au but 

 

 

Journée mixité 

Vidéo sportive 

Les sportifs de la Dor-

dogne et l’évolution de la 

mixité dans le sport. 

Jeu débat de la rivière 

 

Entrainement sportif 

Gymnastique pour 

 petits et grands. 

 

Atelier manuel collectif 

Pancarte du jardin 

 

Entrainement sportif 

Lutte  

Atelier manuel collectif 

Peinture des bacs senso-

riels /fleurs 

Entrainement sportif 

Lancers basket  

Handball 

 

Les louloustics 

3-5 ans 

Activité sportive  

Initiation foot. 

 

 Les grandes sections sont invités lorsqu’ils ne dorment pas, après le temps calme, à participer aux jeux avec les élémen-

taires 

ALSH LOU BRICOULOUS  

12h-18h30 

Programme des mercredis de mars à avril 2024 

Du 6 mars à 10 avril 2024 

3-14 ans 

TOUT EN COULEURS 

Contact: Stéphanie FOSSARD - Alsh « Lou bricoulous » 

Le Bourg, 24380 St Amand De Vergt      

06.81.25.75.91    05.53.08.40.91                                              

alsh.saintamand@grandperigueux.fr      

 N’oubliez pas 
de prendre une 

gourde,  

Casquette,  

vêtements de 
sport 

* 

doudou, tétine 
pour ceux qui 
le souhaitent 

* 

oreiller et  

couverture pour 
la sieste 



 Mercredi 3 avril Mercredi 10 avril 

 

Les rigoulous 

6-14 ans 

Atelier manuel collectif 

 

TIPI tissu 

Entrainement sportif 

Tournoi de ping pong 

 

 

 

Atelier manuel collectif 

 

Peinture personnage en bois 

Entrainement sportif 

Tir à l’arc   

Les louloustics 

3-5 ans 

 

Jeu collectif 

Loto des couleurs 

 Les grandes sections sont invités lorsqu’ils ne dorment pas, après le 

temps calme, à participer aux jeux avec les élémentaires 

ALSH LOU BRICOULOUS 

12h-18h30 

Programme des mercredis de mars à avril 2024 

Du 6 mars à 10 avril 2024 

3-14 ans 

TOUT EN COULEURS 

Contact:  Alsh « Lou bricoulous » 

Le Bourg, 24380 St Amand De Vergt      

06.81.25.75.91   05.53.08.40.91                                               

alsh.saintamand@grandperigueux.fr       

 N’oubliez pas de 
prendre une gourde,  

Casquette,  

vêtements de sport 

* 

doudou, tétine pour 
ceux qui le souhaitent 

* 

oreiller et couverture 
pour la sieste 

 

 


