
DESCRIPTIF DU SEJOUR  

Thème des vacances : « Retour à Olympe » 

Prêt pour un voyage à travers le temps ?  Zoom sur la vie au temps de l’Antiquité, 

période durant laquelle sont nés les Jeux. On découvrira alors leur origine, les diffé-

rentes épreuves mais également la civilisation grecque qui nous révèlera bien des 

secrets de cette période  qui est loin derrière nous. ... 

Objectifs pédagogiques :  

Suite aux objectifs fixés dans le Projet Pédagogique 2023-2024, nos activités seront 

axées autour des objectif suivants :  

 Respecter le rythme de vie et les besoins de l’enfant selon les tranches d’âges 

afin de favoriser son épanouissement 

 Développer l’apprentissage de la vie en collectivité, du vivre-ensemble, de 

l’autonomie et de la responsabilisation 

 Accompagner dans l’éducation à l’environnement et au développement du-

rable 

Du 15 au 26 avril 2024 
VACANCES 

D’AVRIL 2024 

ALSH L’ISLE AUX ENFANTS 

3-14 ans 

Programme/Veillées 

De 7h30 à 18h30 

Le programme d’activités (voir ci-après) n’est pas fixe et peut être modi-

fié à tout moment en fonction de la météo, de l’envie des enfants et de 

leur fatigue. Dans ce cas, une information vous sera communiquée soit à 

l’entrée de la structure, soit par mail. 

CONTACTS :   ALSH l’Isle aux Enfants   Directeur : David MENOT 

6. avenue des platanes 24430 Razac sur l’Isle 

Tél : 09.61.60.91.66. /  06.83.41.60.17.   Mail : alsh.razac@grandperigueux.fr 
 

CA Le Grand Périgueux - Service Enfance    Tél : 05 24 13 83 38   

Espace Aliénor 255 rue Martha Desrumeaux 24000 Périgueux 

RETOUR A 

Le programme  

d’Activités 



- Nous demandons à ce que chaque enfant ait sa propre gourde marquée à son nom. 

Celle-ci doit être rangée dans un sac à dos afin d’être facilement transportable lors d’acti-

vités en extérieur (notamment lors de sorties à la Halle, au stade ou en randonnée).  

- En fonction de la météo et du programme d’activités, nous vous de-

mandons de prévoir une  tenue adaptée dans la mesure du possible

( chaussures, jogging, casquette, k-way, vêtement de rechange…). 

- Pour les maternels, prévoir également dans le sac à dos, le doudou, la 

tétine et (on ne sait jamais) des affaires de change. 

MARDI  23  AVRIL  

AFFAIRES PERSONNELLES  

  
Du 16 au 19 Avril 

 PS-MS Sophie / Margot (stagiaire BAFA) 

GS Cendrine 

CP-CE1 Natacha  /  Lanna (stagiaire BAFA) 

CE2-6è Elisa  /  Hannah 

Direction Hélène 

  
Du 22 au 26 Avril 

 PS-MS Sandrine  /   Nina (stagiaire BAFA) 

MS-GS Elisa 

CP-CE1 Delphine  /  Antonio (stagiaire BAFA) 

CE2-6è Julie 

Direction David 

Nous proposons des veillés lors des vacances. Celles-ci sont ouvertes à tous les enfants 

qui sont déjà inscrits sur la journée.  

 

Pour les enfants de PS-MS-GS :  

Jeudi 18 Avril  de 18h à 20h30 + nuitée 

Veillée « Zeus et ses éclairs » 

 

 

Pour les enfants de CP-CE1 

Jeudi 18 Avril de 18h à 21h + nuitée 

Veillée «  A la conquête de l’Olympe »            

                  

 

Pour les enfants de CE2-CM1-CM2 

Jeudi 25 Avril  de 18h à 21h30 + nuitée 

Veillée «  Les olympiades de la rigolade ! » 

LES VEILLEES  

EQUIPE D’ANIMATION 

Un groupe de 8 enfants de CE2 à CM2 participera à des Olympiades entre les 14 Accueils 

de Loisirs du Grand Périgueux sur Razac sur l’Isle et Marsac sur l’Isle.  



 Lundi 15/04 Mardi 16/04 Mercredi 17/04 Jeudi 18/04 Vendredi 19/04 

7h30-9h30 Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants  Accueil des enfants 

9h30-10h Choré du matin Choré du matin Choré du matin 

 

GRAND JEU 

 

 

SORTIE  

 

+ 

Pique nique 

 

Départ 9h / Retour 13h30 

 

10h-11h 

Décoration d’un temple  

+ fouille archéologique  

+ découverte du Tir à l’arc 

Portrait de Poséidon 

Jeu de la statue grecque 

 + découverte de la Lutte 

 

Tête de Médusa 

Jeu du parachute 

 + jeux de Courses 

11h-11h15 Jeux coopératifs extérieurs Jeux coopératifs extérieurs Jeux coopératifs extérieurs 

11h15-11h30 Jeux libres Jeux libres Jeux libres 

11h30-12h Contes & histoires... Contes & histoires... Contes & histoires... Contes & histoires... 

12h-13h Repas Pique-Nique Repas Repas 

13h-….. Sieste Sieste Sieste Sieste Sieste 

….-15H30 

Atelier  au lever de la sieste : 
Jeux de construction +  

Fabrication de Jarre 

Atelier  au lever de la sieste : 
Jeux de construction +  

Fabrication de Jarre 

Atelier  au lever de la sieste  
Colonne antique 

Atelier  au lever de la sieste : 
Jeux de construction  
 + colonne antique 

Atelier  au lever de la sieste : 
Jeu de société + puzzle 

15h30-16h Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres 

16h-16h30 Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  

16h30-18h30 Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants 

    Veillée 18h-20h30  

 Programme des Activités des PS/MS   

 

ALSH L’ISLE AUX ENFANTS - RAZAC S/ l’Isle 

ATTENTION : les programmes sont susceptibles d’être modifiés suivant la météorologie ou autre… 



 Lundi 22/04 Mardi 23/04 Mercredi 24/04 Jeudi 25/04 Vendredi 26/04 

7h30-9h30 Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants 

9h30-10h « Matin folie » « Matin folie » SORTIE 

 

Piscine de Bertrand de Born 

(prévoir brassards)

 

+  

Pique nique 

 

Départ 9h30 / retour 13h30 

« Matin folie » 

GRAND JEU 

Olympie en folie ! 
10h-11h 

Construction de temple antique 

Jeu de la statue grecque 

Décore ta jarre ! 

 

Réalisation d’un Memory sur l’An-

tiquité 

Motricité  : le Labyrinthe du Mino-

taure 

Fabrication de colliers de dieux & 

déesses antiques 

Découverte de l’argile 

Courses antiques 

11h-11h15 Jeux coopératifs extérieurs Jeux coopératifs extérieurs Jeux coopératifs extérieurs 

11h15-11h30 Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres 

11h30-12h Contes & histoires... Contes & histoires... Contes & histoires... Contes & histoires... 

12h-13h Repas Repas Repas Repas 

13h-….. Sieste Sieste Sieste Sieste Sieste 

….-15H30 
Atelier  au lever de la sieste : 
Création d’un jeu de société 

Atelier  au lever de la sieste : 
Création d’un jeu de société (suite) 

Atelier  au lever de la sieste : 
Jeu de société 

Atelier  au lever de la sieste : 
Relais 

Atelier  au lever de la sieste : 
Assiettes sous marine 

15h30-16h Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres 

16h-16h30 Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  

16h30-18h30 Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants 

ALSH L’ISLE AUX ENFANTS - RAZAC S/ l’Isle 

 Programme des Activités des PS/MS   

 

ATTENTION : les programmes sont susceptibles d’être modifiés suivant la météorologie ou autre… 



ATTENTION : les programmes sont susceptibles d’être modifiés suivant la météorologie ou autre… 

 Lundi 15/04 Mardi 16/04 Mercredi 17/04 Jeudi 18/04 Vendredi 19/04 

7h30-9h30 Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants 

9h30-10h    
 

GRAND JEU 

 

 

SORTIE  

 

+ 

Pique nique 

 

Départ 9h / Retour 13h30 

10h-10h45 Fabrication de disques Ecris ton prénom en mosaïque  Atelier cuisine : gâteau grec 

10h45-11h15 Jeux coopératifs extérieurs Jeux coopératifs extérieurs Jeux coopératifs extérieurs 

11h15-11h30 Jeux Libres Jeux Libres Jeux Libres 

11h30-12h Contes & histoires... Contes & histoires... Contes & histoires... Récréation 

12h-13h Repas Repas Pique Nique Repas 

13h-14h Temps Calme Temps Calme Temps Calme Temps Calme Temps Calme 

14h-15h 

Atelier :  Lancer de disques 

 

Atelier :  Fabrication de déguise-

ments grecs 

 

Atelier : Parcours santé 

 

Atelier : Jeux de piste 

 

Atelier : Faites vos jeux !! 

15h-15h30 Jeux extérieurs Jeux extérieurs Jeux extérieurs Jeux extérieurs Jeux extérieurs 

15h30-16h Jeux Libres + préparation goûter Jeux Libres + préparation goûter Jeux Libres + préparation goûter Jeux Libres + préparation goûter Jeux Libres + préparation goûter 

16h-16h30 Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  

16h30-18h30 Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants 

    Veillée 18h-20h30 + Nuitée  

 Programme des Activités des GS  

 

ALSH L’ISLE AUX ENFANTS - RAZAC S/ l’Isle 



 Lundi 22/04 Mardi 23/04 Mercredi 24/04 Jeudi 25/04 Vendredi 26/04 

7h30-9h30 Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants 

9h30-10h La « choré » du matin La « choré » du matin SORTIE 

 

Piscine de Bertrand de Born 

(prévoir brassards)

 

+  

Pique nique 

Départ 9h30 / retour 13h30 

La « choré » du matin 

GRAND JEU 

Olympie en folie ! 

10h-10h45 
Fabrication de couronnes  d’olivier 

+ courses antiques 

Construction d’un bateau en mo-

saïque 

 

+ jeu de la statue grecque 

Construction en argile 

+ motricité : le labyrinthe du Mi-

notaure 

10h45-11h15 Jeux coopératifs extérieurs Jeux coopératifs extérieurs Jeux coopératifs extérieurs 

11h15-11h30 Jeux libres Jeux libres Jeux libres 

11h30-12h Contes & histoires... Contes & histoires... Contes & histoires... Jeux libres 

12h-13h Repas Repas Repas Repas 

13h-14h Temps Calme Temps Calme Temps Calme Temps Calme Temps Calme 

14h-15h30 
« Faites vos jeux » 

(avec le groupe des CP-CE1) 

« Faites vos jeux » 

(avec le groupe des CP-CE1) 

« Faites vos jeux » 

(avec le groupe des CP-CE1) 

« Faites vos jeux » 

(avec le groupe des CP-CE1) 

« Faites vos jeux » 

(avec le groupe des CP-CE1) 

15h30-16h Jeux Libres + préparation goûter Jeux Libres + préparation goûter Jeux Libres + préparation goûter Jeux Libres + préparation goûter Jeux Libres + préparation goûter 

16h-16h30 Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  

16h30-18h30 Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants 

    Veillée 18h-20h30  

ALSH L’ISLE AUX ENFANTS - RAZAC S/ l’Isle 

 Programme des Activités des MS/GS  

ATTENTION : les programmes sont susceptibles d’être modifiés suivant la météorologie ou autre… 
‘Faites vos jeux !’ = possibilité de sortir (à la halle, au city stade), de se balader en ville ou en forêt, de créer des 
spectacles, de faire des activités sportives et autres. Choix réalisés avec les  enfants et accompagnés par les anima-
teurs.  



 Lundi 15/04 Mardi 16/04 Mercredi 17/04 Jeudi 18/04 Vendredi 19/04 

7h30-9h30 Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants 

9h30-10h 

SORTIE  

À l’ALSH de Marsac sur l’Isle 

Visite du Bus Olympique   

+ 

 

Pique nique 

 

+ 

 

Olympiades 

 

Départ 9h30 - Retour 16h30 

 
SORTIE  

 

+ 

Pique nique  

+ 

Piscine de Bertrand de Born 

 

 

Départ 9h / retour 17h 

 

 

GRAND JEU 

 

10h-11h30 

Zeus : qui c’est ?  

vidéo youtube sur les jeux olym-
piques dans la grèce antique + 

création memory de la mythologie 

 

+ Assiettes artistiques 

 

Fabrication d’amphores 

+ Accroche décroche 

 

Jeux sportifs et coopératifs :  

La course des héros 

Jeux sportifs et coopératifs :  

Ta Mila 

11h30-12h Jeux libres / Contes & histoires... Jeux libres / Contes & histoires... 

12h-13h Repas Repas Repas 

13h-14h Temps calme Temps calme Temps calme 

14h-15h30 « Faites vos jeux ! » « Faites vos jeux » « Faites vos jeux » 

15h30-16h 
Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

16h-16h30 Goûter  Goûter  Goûter  

16h30-18h30 Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants 

    Veillée 18h-21h + Nuitée  

 Programme des Activités des CP/ CE1  

ALSH L’ISLE AUX ENFANTS - RAZAC S/ l’Isle 

ATTENTION : les programmes sont susceptibles d’être modifiés suivant la météorologie ou autre… 

‘Faites vos jeux !’ = possibilité de sortir (à la halle, au city stade), de se balader en ville ou en forêt, de créer des spec-
tacles, de faire des activités sportives et autres. Choix réalisés avec les  enfants et accompagnés par les animateurs.  



 Lundi 22/04 Mardi 23/04 Mercredi 24/04 Jeudi 25/04 Vendredi 26/04 

7h30-9h30 Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants 

9h30-10h La « choré » du matin La « choré » du matin 

SORTIE :  

 

Entrainement du BBD

 

+ 

Pique nique 

+ 

 

 

 

Départ 9h30  /  retour 17h 

La « choré » du matin 

GRAND JEU 

Olympie en folie ! 
10h-11h30 

Zeus & Poséidon  

Vidéo :  les grecs de la préhistoire 

à l’Antiquité + fresque du Mon 

Olympe et tous ses dieux 

+ chasse aux trésors des dieux 

antiques 

Ares & Thésée 

Fabrication d’un labyrinthe (la 

rencontre de Thésée et le mino-

taure) 

+ création de médailles 

Apollon &  Achille 

Création de jarre 

 

+ Mémory olympique 

Jeux sportifs et coopératifs :  

Icare, ne t’approche pas trop du 

soleil 

Jeux sportifs et coopératifs :  

Course au Minotaure 

Jeux sportifs et coopératifs :  

Le Talon d’Achille 

11h30-12h Jeux libres / Contes & histoires... Jeux libres / Contes & histoires... Jeux libres / Contes & histoires... 

12h-13h Repas Repas Repas Repas 

13h-14h Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 

14h-15h30 « Faites vos jeux ! » « Faites vos jeux ! » « Faites vos jeux ! » « Faites vos jeux ! » 

15h30-16h 
Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

16h-16h30 Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  

16h30-18h30 Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants 

ALSH L’ISLE AUX ENFANTS - RAZAC S/ l’Isle 

 Programme des Activités des CP/ CE1  

 

ATTENTION : les programmes sont susceptibles d’être modifiés suivant la météorologie ou autre… 

‘Faites vos jeux !’ = possibilité de sortir (à la halle, au city stade), de se balader en ville ou en forêt, de créer des 
spectacles, de faire des activités sportives et autres. Choix réalisés avec les  enfants et accompagnés par les anima-
teurs.  



ALSH L’ISLE AUX ENFANTS - RAZAC S/ l’Isle 

 Lundi 15/04 Mardi 16/04 Mercredi 17/04 Jeudi 18/04 Vendredi 19/04 

7h30-9h30 Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants 

9h30-10h   

SORTIE  

 

+ 

Pique nique  

+ 

Piscine de Bertrand de Born 

 

 

Départ 9h / retour 17h 

 

GRAND JEU 

 

Imagine ton personnage grec 

Fabrique ton collier 

Maquette  

Jeux de cohésion 

11h-11h30 

Fabrication d’un vase en argile 

Jeux sportifs et coopératifs :  

Jeux sportifs 

Jeux sportifs et coopératifs :  

Jeux de ballons 

Jeux sportifs et coopératifs :  

Jeu de piste 

11h30-12h Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres 

12h-13h Repas Repas Repas Repas 

13h-14h Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 

14h-15h30 
« Faites vos jeux ! » 

= on prépare les olympiades 

« Faites vos jeux ! » 

= on prépare les olympiades 

« Faites vos jeux ! » 

= on prépare les olympiades 

« Faites vos jeux ! » 

= on prépare les olympiades 

15h30-16h 
Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

16h-16h30 Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  

16h30-18h30 Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants 

 Programme des Activités des CE2/ CM1/CM2 

ATTENTION : les programmes sont susceptibles d’être modifiés suivant la météorologie ou autre… 

‘Faites vos jeux !’ = possibilité de sortir (à la halle, au city stade), de se balader en ville ou en forêt, de créer des 
spectacles, de faire des activités sportives et autres. Choix réalisés avec les  enfants et accompagnés par les anima-
teurs.  



 Programme des Activités des CE2/CM1/CM2 

 

 Lundi 22/04 Mardi 23/04 Mercredi 24/04 Jeudi 25/04 Vendredi 26/04 

7h30-9h30 Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants Accueil des enfants 

9h30-10h Ouverture des jeux 

SORTIE :  

 

Entrainement du BBD

 

+ 

Pique nique 

+ 

 

 

 

Départ 9h30  /  retour 17h 

Ouverture des jeux 

GRAND JEU 

Olympie en folie ! 

OLYMPIADES 

 DU GRAND PERIGUEUX 

 

 

 

 

(les enfants qui ne participent pas 

aux olympiades seront avec le 

groupe des CP-CE1)  

10h-11h30 

Vidéo : ‘les jeux olympiques dans 

la Grèce antique ‘(3min) 

+ fabrication d’une fresque olym-

pique 

mosaïque 

Jeu sportif et coopératif :  

Kickball 

 

Jeu sportif et coopératif :  

Ta Mila 

11h30-12h Jeux libres Jeux libres 

12h-13h Repas Repas Repas 

13h-14h Temps calme Temps calme Temps calme 

14h-15h30 
« Faites vos jeux ! » 

= on prépare les olympiades 
« Faites vos jeux ! » « Faites vos jeux ! » 

15h30-16h 
Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

Jeux libres  

+ aide à la vie quotidienne 

16h-16h30 Goûter  Goûter  Goûter  

16h30-18h30 Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants Départ des enfants 

 Veillée 18h-21h + Nuitée  

ATTENTION : les programmes sont susceptibles d’être modifiés suivant la météorologie ou autre… 

ALSH L’ISLE AUX ENFANTS - RAZAC S/ l’Isle 

‘Faites vos jeux !’ = possibilité de sortir (à la halle, au city stade), de se balader en ville ou en forêt, de créer des 
spectacles, de faire des activités sportives et autres. Choix réalisés avec les  enfants et accompagnés par les anima-
teurs.  


