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*s ® Santé Des astuces simples pour limiter
*®,/% publique la sédentarité en télétravail

« ® France
L ]

Depuisle début de la crise sanitaire, les risquesliés au manque d'activité
physique et a la sédentarité ont été accrus, notamment en période de
confinement,du fait de la trés forte réduction des opportunitésde pratiquer
uneactivité physiquedansle cadredesloisirs,du travailou desdéplacements

Le manque d'activité physiqueet la sédentarité sont des facteursde risque
majeurs de maladies non transmissibles, telles que les maladies
cardiovasculairede diabéte, certainscancers]) mais ausside dépressionet
d'anxiétép).

Aujourd'hui,de nombreusesentrepriseset organisationsse mobilisent pour
accompagneles salariésdansce contexteparticulier SantépubliqueFrancea
concu des outils faciles a mettre a la disposition des salariés pour les
accompagneau quotidien

Il est recommandéde faire au moins 30 minutes d'activité physique
par jour, de limiter le temps passeassis,de se lever toutes les 2
heures en temps normal et toutes les 30 minutes en période de

confinement

Comment bouger
quand on passe
sa journée assis ?



https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__stats.info.santepubliquefrance.fr_l_67914888_Af8NH3weite6dqFVkDjgOWBO0nrbJuaOSBX1F3zN5PAGrXHCMp9m8pKZ7YJnB27YS99yNIM99-5F2fc-5F3d_i.htm&d=DwMFaQ&c=BMMjOd5rMwijTOshDELeaSyLbdw3FGdGqNcuGNpHb2g&r=skzgkaJF6j3F11DvtgCC8cJBGbren9CH5UbdRSiClww&m=PIuUjm1XhXIytPd9LXKZ8WkqX1QEuya21oRxOYGffD8&s=X82e4uJzVAGq_C7vNQHFJgMbMmP0qXoWjSghMAdNvfM&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__stats.info.santepubliquefrance.fr_l_67914889_Af8NH3weite6dqFVkDjgOWBO0nrbJuaOSBX1F3zN5PAGrXHCMp9m8pKZ7YJnB27YS99yNIM99-5F2fc-5F3d_i.htm&d=DwMFaQ&c=BMMjOd5rMwijTOshDELeaSyLbdw3FGdGqNcuGNpHb2g&r=skzgkaJF6j3F11DvtgCC8cJBGbren9CH5UbdRSiClww&m=PIuUjm1XhXIytPd9LXKZ8WkqX1QEuya21oRxOYGffD8&s=TKNaPdZbuZ-LflCpPzPhwvQe9NCGlXdVPKoFCny61C4&e=
https://www.youtube.com/watch?v=My1-MnVwIi4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=My1-MnVwIi4&feature=youtu.be
https://partage.santepubliquefrance.fr/public/folder/0V1rbqlbkEe8CL628WTLvg/Sant%C3%A9 publique France - Kit anti-s%C3%A9dentarit%C3%A9 en t%C3%A9l%C3%A9travail%e2%80%8b
https://partage.santepubliquefrance.fr/public/folder/0V1rbqlbkEe8CL628WTLvg/Sant%C3%A9 publique France - Kit anti-s%C3%A9dentarit%C3%A9 en t%C3%A9l%C3%A9travail%e2%80%8b

a‘(EGRAND Ce qui est propose a lI' Aquacap
Perlgueux

Communau té d'Agglomération

A partir du lundi 30 novembre 2020

A 2 créneauxd'ouverture sont proposéspar semaine: les lundis et
lesvendredisde 10h a12h

A Tl'accésau bassinsportif et au bassinludique. Le bassinbalnéo
restefermé.

A Tarif : 2,3 ou cartes d'abonnements

Qui est concerné ?

A Sivousétesen situationde handicap

A Sivous disposezd'une prescription médicaled'activité physique
en reféerence au decret N2020-1310 article 42 du 29 octobre
2020 Ledocumentesta presentera l'accueila chaguepassage

Quelles sont les conditions de réservations ?

A Les réservationssont obligatoires Il faut un minimum de 5
personnegpour ouvrirun créneau

A Les demandes de réservations sont a adresser
par mail a [f.bojanic@grandperigueuk , le vendrediau plustard
précédentla semainede réservationchoisie Une réponsevous
seratransmiseles vendredisen fin d'apresmidis pour l'ouverture
ou pasdescréneaux

Lesréservations sont obligatoirepar mail :
[f.bojanic@grandperigueux.fra partir du 25 novembre 2020.
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RENCONTRE PROFESSIONNELL

Sante mentale & dizscriminations
En Vizio Mardi 8 Decembre de 14h a 17h

Facebook Live en

Propos introductifs cliguant ICI
Martine DOS SANTOS— Présidente UNMAFAM 24

Présentation du Cadre légal des discriminations
Héléne BOINEAL—Boulevard des Potes

Présentation du role et missions du défenseur des droits
Romain Blanchard—chef de pole régional du Defenseur des droits

Table-ronde : des actions concrétes luttant contre les discriminations
Animée par Romain Blanchard
s Accés au logement: Muriel CAMPROS—Perigord Habitat
s Acces 3 Femiploi : William SAMOT—Brico Depot
»  Acces 3 la culture : Ludovic GARREAU—Bibliothégue départementale
»  Mise en sceéne de situations concrétes par la Ligue diimpro

Cloture en musique par ke groupe Harmonysism [47] créé pour 'événemeant

Aigmo .‘{.: I—'fllfg @ ch



https://www.facebook.com/events/204059641166773
https://www.facebook.com/events/204059641166773
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VIEASSOCIATIVE

,COLLECTE DE NOEL SOLIDAIRE

_Cette année il n'y a pas de Marché de Noél des enfants

Du 14 atl 17 décembre
*

Productions HAN Denrées alimentaires non
réalisées par les enfants %< Ge périssables
de IALSH et du CLAS TR CONSERVES DE LEGUMES
ET DE POISSONS
x CONSERVES CUISINEES

(Cassoulet, raviolis, choucroute...)

“ A échanger a I'Accueil de loisirs le matin jusqu'a 8h30,

de 15h45 a 19h et le mercredi toute la journée. o
Derriére le centre social -

S U T T e e

Rendez-vous a |'Accueil de loisirs le matin jusqu'a 8h30,
de 15h45 a 19h et le mercredi toute la journée.

CCRS « Contrn Sotint ok Coltured o Farwm f95 Rovtede Bovionn MO0 Marmcor il Ses Avushie g )
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Unis Cité, spécialiséedans le ServiceCiviquerecherche

+
WC] e une ou un coordinatriceteur départemental(e)pour une

iImplantation prochaineen Dordogne

Ausein de |’ équipe, vos principal es mi

A Recruterlesvolontairesen s'appuyantsur les prescripteurgeunesse®t sur
lesfilieresétudiantes;

A Accompagneret encadrer 20 jeunes recrutés dans la diversité, dans la
valorisationde leurscompétenceset animerlavied = é qdesvq@ontaires

A Coordonnerla miseen ceu v desprojetsd ’ i n géééranenéspar les
volontaires,

A Créeret faire vivre un réseaud'acteurs,organiserles événementsnternes
du programme UnisCité sur son territoire (immersion des volontaires,
séminairesle formation,événementgle valorisation)

A Assureile suividesprojets (reportingrégulier,comité de pilotage)et établir
lesbilansdefin de projet

Votre profil :
A Qualités relationnelles et organisationnelles, autonomie sont les atouts pour
réeussir dans cette mission.

A Vous justifiez d’ une expérience min
groupe de jeunes adultes notamment les 16/25 ans, et la gestion de projet

A Connaissance du réseau de partenaires locaux serait un plus

A Ouvert au monde associatif, vous étes prét a vous investir dans un projet en
constante évolution.

Conditions :

A Contrat : CDD de 10 mois

A Temps plein

A Rémunération : 19@brut mensuel + prime de 18Mrut + titres
restaurants + mutuelle

A Poste basé sur Agglomération de Périgueux

A Date de prise de poste : 6 janvier 2021

Mercid’ envoyer votre CV et lettre de mo

| 'adresse suivante recrutement. aqui
CEP_Periguet2021 »

UnisCitéest une associatiomandiaccueillante.
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a destination
des porteurs
de projet

VENDREDI

18 DECEMBRE

2020

De 9hOO Centre Social de I'Arche Egal'lté .
68 rue Pierre Brantéme es bp.
Raniser NEgatieé

a12h00

Périgueux

QUAND ENTREPRENDRE
DEVIENT UN JEU SERIEUX !

> \Venez découvrir
'entrepreneuriat grace a
un atelier ludique et
participatif !

Intéresse.e ?
Venez a Périgueux,
le vendredi 18 déc

FRANCEACTIVE

Les entrepreneuns engoges
AQUITAINE



Dansle cadre des actions de sensibilisational " ent r e portéaspau r i a't
FranceActive a destinationdes entrepreneursdes QPV,FranceActive et LFAE
organisentun atelier de sensibilisationle vendredi 18 décembrede 9h00 a
12h00 - au CentreSociadel ’ A r 68 RuePierreBrantdme,24000Périgueux
viale jeude plateau: dilemmeentrepreneurs

Vous en trouverez une vidéo de présentagorcliquant cdessos:

Cet atelier est a destinationde toutes personnessouhaitantétre sensibilisées
auxenjeuxdel ' e nt r e pln éaypashesaind t a ungpiojet de création
formalisépoury participer

Au regard des conditionssanitaires,et pour une meilleure organisation,nous
devondimiter le nombrede participantsa 12 personnes
C"e@eotwurquoi il est iIimportant pour | es
par téléphoneau 05.53.06.63.94
parmail: contact@mdegrandperigueux fr

Laparticipation est gratuite.

Cetatelierestd ' a badestohationdesfuturs entrepreneursdesquartiersmais
peut étre ouvertpluslargement


mailto:contact@mde-grandperigueux.fr
https://vimeo.com/328375079
https://vimeo.com/328375079

¥

ALLOCATIONS
FAMILIALES

santé
@ famille Appelaprojet CARMSA2021

services

de la Dordogne

Un nouvel Appel a Projets Jeunesest lancé pour 20202021 Culture,
citoyenneté, agriculture, préventionX Lesthématiques sont variées,vous
pouvezdonclaisserlibre court a votre imagination!

APPEL A PROJETS JEUNES 2021
devenez acteur du changement

Vous avez un
rojet.
) ##Vous avez entre |
g/ 11et25ans
. | Vous habitezen W
" | dordogne.

- | La CAF et la MSA
i | vous aide ale
réaliser !!

Lesconditiongoour participer?

Avoirentre 11 et 25 ans,vivreen milieurural
et avoir un projet solidaireet local Alaclé:
plusieurs bourses pour récompenservotre
projet, votre investissement et votre
creativité!

Quelssontlescriteresde sélectiorn?

Votre projet pourra étre sélectionnépour le
concourdocalet nationalenfonctionde::

- A Votreimplication

| A L’ i ndewtetactionsurle territoire
A Ladimensiorsolidairedu projet
i t:o) A L ori elaqualitéi t é

Limite du dép6t des candidatures le
15 janvier 2021

WwWSGONRdzST AOA f QF LRAIS
les modalités

b


https://www.prefectures-regions.gouv.fr/nouvelle-aquitaine/Actualites/Societe/Appel-a-projets-2020-21-soutien-aux-associations-de-lutte-contre-la-pauvrete-en-Nouvelle-Aquitaine

r o
SECRETARIAT O/ETAT [ 5]
CHARGE DI LA TRANSITION REPUBLIQUE  AGENCE

NUNERIOUE  meCATIGNS FRANCAI NATIONALE

ELICTRONIQUES o~ O€ LA COMESION CONSEILLER

NUMERIQUE
E _. Appel a projets 202021 : soutien aux
s« it s associations de lutte contre Ila

REPUBLIQUE FRANCAISE
PREFECTURE DE LA DORDOGNE

pauvretéen Nouvelle Aquitaine

Depuisle début de la crisesanitaireengendréepar la pandémiede Covid19,

le nombre de personnesen situation de précarité continue de & QF OONZR A U
Dansce contextedégradé afin de soutenirfinancierementles associationsle

lutte contre la pauvreté, un plan de soutien exceptionnelde 100 millions

R QS dmid®ployésurdeuxansdansle cadredu plan « FranceRelance» et &

f QA Yy MuMinistérad ddsSolidaritéset de la Santé

Déclinaison en Nouvelldquitaine:

En NouvelleAquitaine, I'enveloppe régional sera de 2 457 728 €. Dansla
région, les projets doivent notamment prendre en compte les thématiques
suivantes

A Lalutte contre la précarité alimentaire, et plus généralement QI GuU®$§ a
biensessentielqalimentationet hygiene);

[ QI @uRdraits et lalutte contrel'illectronisme;

Le soutien aux familles notamment durant les 1000 premiers jours de

f QSY Tl yi

[ QA y asSchligek pPofessionnelleen particulierlesprojetsincluantdes
problématiquesde mobilité, de santéou R QF O O 2 Y LJpauyt SV SG/Ais a
auxformationsa distance

S P

Limite du dép6t des candidatures le
15 janvier 2021

wSUONRddz&ST AOA f QF LAISE L
les modalités

10



https://www.prefectures-regions.gouv.fr/nouvelle-aquitaine/Actualites/Societe/Appel-a-projets-2020-21-soutien-aux-associations-de-lutte-contre-la-pauvrete-en-Nouvelle-Aquitaine

ER
SECRETARIAT D'ETAT EX
CHARGE DE LA TRANSITION REPUBLIQUE  AGEMCE

NUMERIQUE
ET DES COMMUNICATIONS FRANCAISE gﬂ'?gg,ﬁsm”
ELECTROMIQUES ) - COMNSEILLER

NUMERIQUE

..... OFS TERRITOIRES

Le Plande relance, O Q $lasiR Q duifliard R Q S ddNplan de relance qui
bénéficieradirectementat QS O 2 s6&akst Blidaire(ESS)

Ainsi 15 appelsa projets ont été publiésou le serontdansles deuxprochains
mois et permettront de soutenir le développementde f Q 3gn§ tous nos
territoires.

Le premier (page précédente)éte lance la semainederniere par le ministre

des Solidaritéset de la Santé, pour soutenir les projets structurants des
associationsle lutte contre la pauvreté

lls financeront des actions au service de f QK S 6 S NEHGAYNB/@iy O S =
développementestiers-lieux,def QS R @ @affafentationdurable,localeet
solidaireou encoredesfilieresdu réemploiet du recyclage

Lesstructuresde t Q ®\oliantdansles secteursdu sport, de la culture, du
tourisme durable ou de f Q A Y Rsdmintibkidéftsiaires Enfin,f QS Ydek 2 A
jeunes dans le monde associatif sera soutenu dans le cadre du plan
#ljeunelsolution

Afin de faciliter les candidaturesdes acteursde f Q 9dprt [2 mobilisation
pour bénéficierdessoutiensde FranceRelanceconstitueune despriorités du
secrétariatR Q ; dhargédet Q; O 2 sodalesdlidaireet responsableune
pageInternet, mise en ligne cejour, recensef QS y & &¥apdel$a projets

gui lesconcernent:

Retrouvez ici tous les appels a projets et
toutes les modalités

11



https://www.economie.gouv.fr/france-relance-les-1ers-appels-projets-ess
https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/plan-de-relance/calendrier-appels-projets.pdf

=R
gscu:éimm CETAT — EX

HA DE LA TRAMSIT] REPUBLIQUE  AGEMCE
NUMERIQUE FRANCAISE M.

ATIONALE
ET DES COMMUNICATIONS :
El:chHﬂNIQUEs Fe) DE LA COHESION CONSEILLER

NUMERIQUE

..... OFS TERRITOIRES

@

CONSEILLER
NUMERIQUE

Numérique
du quotidien:

V Déploiement de 4 000 conseillers
numériques France Services
- conseiller-numerique.gouv.fr

V Des lieux d'accompagnement
prés de chez vous.

v Des aidants outillés et formés.

El——

Conseillers Numériques : une plateforme dédiée et un 1er AMI lancé

Une plateforme dédiéeet un ler appela manifestationd ' i n a déstin@ation
des collectivités territoriales et leurs groupements ont été lancés Les
candidatureserontétudiéesaufil del'eau,tousles15 dumois

Pourlesacteursprivéset associatifs un 2nd AMI seralancéprochainementDes
précisionssont égalementattenduesconcernanties modalitésde formationdes
conseillersyumériques

> L'aide financiere allouée sera de 50 000 € pour les collectivités et
groupementset de 40 000 € pour lesstructuresprivées,pour une duréede 24
a36 mois

Retrouvezcitoutes les informations et modalités

12



https://48c8j.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/bFCm5Xv-Gh1QzrIHyRBFI5qXScNO9Ngk68nQjS8U5dEnHmgVIr6w6AJCnQ1t_k8-4YEGXB05Y-_BE2v1DHaozn8pXDm8IOugbtenyY_v0IOx
https://48c8j.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/qCkglMoTmrGS_8JUXwThOYuFMkM4SvBEPh6BcEPPVdt7f4TSph7U5d7Xow1q7WfkDMkv9XY_Z5iizj9h4ncBTdESqIzb7c5TSRsBgdxVt0VWUG6w2V9ImqywGX_WGuFj0vepAAbx7fNmLuRQ64dVihtoImFbdTGn-Pd9_516o4pBdnPoZAKG5rfMQ9-M__K-EwWPAaEqEwpsPQ

