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COVID19

Des astuces simples pour limiter 
la sédentarité en télétravail

Depuis le début de la crise sanitaire, les risques liés au manque d'activité
physique et à la sédentarité ont été accrus, notamment en période de
confinement,du fait de la très forte réduction desopportunitésde pratiquer
uneactivitéphysiquedansle cadredesloisirs,du travailou desdéplacements.

Le manqued'activité physiqueet la sédentaritésont des facteursde risque
majeurs de maladies non transmissibles, telles que les maladies
cardiovasculaires,le diabète, certainscancers(1) mais ausside dépressionet
d'anxiété(2).

Aujourd'hui,de nombreusesentrepriseset organisationsse mobilisent pour
accompagnerlessalariésdansce contexteparticulier. SantépubliqueFrancea
conçu des outils faciles à mettre à la disposition des salariés pour les
accompagnerauquotidien.

Il est recommandéde faire au moins30 minutes d'activité physique
par jour, de limiter le temps passéassis,de se lever toutes les 2
heures en temps normal et toutes les 30 minutes en période de
confinement.

https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__stats.info.santepubliquefrance.fr_l_67914888_Af8NH3weite6dqFVkDjgOWBO0nrbJuaOSBX1F3zN5PAGrXHCMp9m8pKZ7YJnB27YS99yNIM99-5F2fc-5F3d_i.htm&d=DwMFaQ&c=BMMjOd5rMwijTOshDELeaSyLbdw3FGdGqNcuGNpHb2g&r=skzgkaJF6j3F11DvtgCC8cJBGbren9CH5UbdRSiClww&m=PIuUjm1XhXIytPd9LXKZ8WkqX1QEuya21oRxOYGffD8&s=X82e4uJzVAGq_C7vNQHFJgMbMmP0qXoWjSghMAdNvfM&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__stats.info.santepubliquefrance.fr_l_67914889_Af8NH3weite6dqFVkDjgOWBO0nrbJuaOSBX1F3zN5PAGrXHCMp9m8pKZ7YJnB27YS99yNIM99-5F2fc-5F3d_i.htm&d=DwMFaQ&c=BMMjOd5rMwijTOshDELeaSyLbdw3FGdGqNcuGNpHb2g&r=skzgkaJF6j3F11DvtgCC8cJBGbren9CH5UbdRSiClww&m=PIuUjm1XhXIytPd9LXKZ8WkqX1QEuya21oRxOYGffD8&s=TKNaPdZbuZ-LflCpPzPhwvQe9NCGlXdVPKoFCny61C4&e=
https://www.youtube.com/watch?v=My1-MnVwIi4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=My1-MnVwIi4&feature=youtu.be
https://partage.santepubliquefrance.fr/public/folder/0V1rbqlbkEe8CL628WTLvg/Sant%C3%A9 publique France - Kit anti-s%C3%A9dentarit%C3%A9 en t%C3%A9l%C3%A9travail%e2%80%8b
https://partage.santepubliquefrance.fr/public/folder/0V1rbqlbkEe8CL628WTLvg/Sant%C3%A9 publique France - Kit anti-s%C3%A9dentarit%C3%A9 en t%C3%A9l%C3%A9travail%e2%80%8b
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CONTINUITEDESSERVICES

A partir du lundi 30 novembre 2020:

Å 2 créneauxd'ouverturesont proposéspar semaine: les lundiset
lesvendredisde10h à 12h

Å l'accèsau bassinsportif et au bassinludique. Le bassinbalnéo
restefermé.

Å Tarif : 2,30 ϵou cartes d'abonnements

Qui est concerné ?
Å Sivousêtesen situationde handicap
Å Si vous disposezd'une prescriptionmédicaled'activité physique

en référence au décret Nϲ2020-1310 article 42 du 29 octobre
2020. Ledocumentestà présenterà l'accueilà chaquepassage.

Quelles sont les conditions de réservations ?

Å Les réservationssont obligatoires. Il faut un minimum de 5
personnespour ouvrirun créneau.

Å Les demandes de réservations sont à adresser
par mail à jf.bojanic@grandperigueux.fr , le vendrediau plus tard
précédent la semainede réservationchoisie. Une réponsevous
seratransmiselesvendredisen fin d'après-midispour l'ouverture
ou pasdescréneaux.

Les réservations sont obligatoires par mail :
jf.bojanic@grandperigueux.fr à partir du 25 novembre 2020.

Ce qui est proposé à l' Aquacap
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SANTÉMENTALE

https://www.facebook.com/events/204059641166773
https://www.facebook.com/events/204059641166773
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VIEASSOCIATIVE

Derrière le centre social
95 route de Bordeaux à Marsac
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EMPLOI

Au sein de l’équipe, vos principales missions sont :
Å Recruterlesvolontairesen s'appuyantsur lesprescripteursjeunesseset sur

lesfilièresétudiantes;
Å Accompagneret encadrer 20 jeunes recrutés dans la diversité, dans la

valorisationde leurscompétences,et animerla vied’équipedesvolontaires
Å Coordonnerla miseen œuvredesprojetsd’intérêtgénéralmenéspar les

volontaires;
Å Créeret faire vivre un réseaud'acteurs,organiserlesévénementsinternes

du programme Unis-Cité sur son territoire (immersion des volontaires,
séminairesdeformation,événementsdevalorisation).

Å Assurerle suividesprojets(reportingrégulier,comitéde pilotage)et établir
lesbilansdefin deprojet

Votre profil :
Å Qualités relationnelles et organisationnelles, autonomie sont les atouts pour 

réussir dans cette mission.
Å Vous justifiez d’une expérience minimale de 2 ans dans l’animation de 

groupe de jeunes adultes notamment les 16/25 ans, et la gestion de projet
Å Connaissance du réseau de partenaires locaux serait un plus
Å Ouvert au monde associatif, vous êtes prêt à vous investir dans un projet en 

constante évolution.

Conditions :
Å Contrat : CDD de 10 mois
Å Temps plein
Å Rémunération : 1900€brut mensuel + prime de 150€brut + titres 

restaurants + mutuelle
Å Poste basé sur Agglomération de Périgueux
Å Date de prise de poste : 6 janvier 2021

Merci d’envoyer votre CV et lettre de motivation par mail, avant le 11 décembre, à 
l’adresse suivante recrutement.aquitaine@uniscite.fr : sous la référence « 

CEP_Perigueux-2021 »

Unis-Cité est une association handi-accueillante.

Unis Cité, spécialiséedans le ServiceCiviquerecherche
une ou un coordinatrice-teur départemental(e)pour une
implantation prochaineen Dordogne.
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EMPLOI
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ATELIERDESENSIBILISATION

Dans le cadre des actions de sensibilisationà l’entrepreneuriatportées par
FranceActiveà destinationdesentrepreneursdesQPV,FranceActiveet LFAE
organisentun atelier de sensibilisationle vendredi 18 décembrede 9h00 à
12h00 - auCentreSocialdel’Arche- 68 RuePierreBrantôme,24000Périgueux-
viale jeudeplateau: dilemmeentrepreneurs.
Vous en trouverez une vidéo de présentation en cliquant ci-dessous: 

Cet atelier est à destinationde toutes personnessouhaitantêtre sensibilisées
auxenjeuxdel’entrepreneuriat. Il n’ya pasbesoind’avoirun projet de création
formalisépoury participer.

Au regarddes conditionssanitaires,et pour une meilleureorganisation,nous
devonslimiter le nombredeparticipantsà12personnes.
C’est pourquoi il est important pour les participants de s’inscrire 
par téléphone au 05.53.06.63.94-
par mail: contact@mde-grandperigueux.fr. 

La participation est gratuite.

Cetatelierestd’abordà destinationdesfuturs entrepreneursdesquartiersmais
peutêtre ouvertpluslargement.

mailto:contact@mde-grandperigueux.fr
https://vimeo.com/328375079
https://vimeo.com/328375079
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APPELA PROJET

Appelà projet CAFMSA2021

Un nouvel Appel à Projets Jeunesest lancé pour 2020-2021. Culture,
citoyenneté,agriculture,préventionΧLesthématiquessont variées,vous
pouvezdonclaisserlibre court à votre imagination!

wŜǘǊƻǳǾŜȊ ƛŎƛ ƭΩŀǇǇŜƭ Ł ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ 
les modalités

Limite du dépôt des candidatures le
15 janvier 2021

Lesconditionspourparticiper?
Avoirentre 11 et 25 ans,vivreen milieu rural
et avoir un projet solidaireet local. À la clé :
plusieurs bourses pour récompenservotre
projet, votre investissement et votre
créativité!

Quelssontlescritèresdesélection?
Votre projet pourra être sélectionnépour le
concourslocalet nationalenfonctionde:
Å Votreimplication
Å L’impactdevotreactionsurle territoire
Å Ladimensionsolidairedu projet
Å L’originalitéet la qualité

https://www.prefectures-regions.gouv.fr/nouvelle-aquitaine/Actualites/Societe/Appel-a-projets-2020-21-soutien-aux-associations-de-lutte-contre-la-pauvrete-en-Nouvelle-Aquitaine
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APPELA PROJET

Appel à projets 2020-21 : soutien aux
associations de lutte contre la
pauvretéen Nouvelle-Aquitaine

wŜǘǊƻǳǾŜȊ ƛŎƛ ƭΩŀǇǇŜƭ Ł ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ 
les modalités

Limite du dépôt des candidatures le
15 janvier 2021

Depuisle début de la crisesanitaireengendréepar la pandémiede Covid-19,
le nombre de personnesen situation de précarité continue de ǎΩŀŎŎǊƻƛǘǊŜ.
Danscecontextedégradé,afin de soutenirfinancièrementlesassociationsde
lutte contre la pauvreté, un plan de soutien exceptionnelde 100 millions
ŘΩŜǳǊƻǎestdéployésurdeuxansdansle cadredu plan « FranceRelance» et à
ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜdu MinistèredesSolidaritéset de la Santé.

Déclinaison en Nouvelle-Aquitaine:
En Nouvelle-Aquitaine, l'enveloppe régional sera de 2 457 728 ϵ. Dans la
région, les projets doivent notamment prendre en compte les thématiques
suivantes:
Å La lutte contre la précaritéalimentaire,et plus généralementƭΩŀŎŎŝǎaux

biensessentiels(alimentationet hygiène);
Å [ΩŀŎŎŝǎauxdroits et la lutte contrel'illectronisme;
Å Le soutien aux familles notamment durant les 1000 premiers jours de
ƭΩŜƴŦŀƴǘ;

Å [ΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴsocialeet professionnelle,enparticulierlesprojetsincluantdes
problématiquesde mobilité, de santéou ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘpour ƭΩŀŎŎŝǎ
auxformationsà distance.

https://www.prefectures-regions.gouv.fr/nouvelle-aquitaine/Actualites/Societe/Appel-a-projets-2020-21-soutien-aux-associations-de-lutte-contre-la-pauvrete-en-Nouvelle-Aquitaine
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APPELA PROJET

Retrouvez ici tous les appels à projets et 
toutes les modalités

Le Plan de relance, ŎΩŜǎǘplus ŘΩǳƴmilliard ŘΩŜǳǊƻǎdu plan de relancequi
bénéficieradirectementàƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜsocialeet solidaire(ESS).
Ainsi, 15 appelsà projetsont été publiésou le serontdanslesdeuxprochains
mois et permettront de soutenir le développementde ƭΩ9{{dans tous nos
territoires.
Le premier (pageprécédente)été lancé la semainedernière par le ministre
des Solidaritéset de la Santé, pour soutenir les projets structurants des
associationsde lutte contre la pauvreté.
Ils financeront des actions au service de ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘŘΩǳǊƎŜƴŎŜΣdu
développementdestiers-lieux,deƭΩŜǎǎƻǊŘΩǳƴŜalimentationdurable,localeet
solidaireou encoredesfilièresdu réemploiet du recyclage.
Lesstructuresde ƭΩ9{{évoluantdansles secteursdu sport, de la culture, du
tourisme durable ou de ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜseront bénéficiaires. Enfin,ƭΩŜƳǇƭƻƛdes
jeunes dans le monde associatif sera soutenu dans le cadre du plan
#1jeune1solution.
Afin de faciliter les candidaturesdes acteurs de ƭΩ9{{Σdont la mobilisation
pour bénéficierdessoutiensde FranceRelanceconstitueune despriorités du
secrétariatŘΩ;ǘŀǘchargédeƭΩ;ŎƻƴƻƳƛŜsociale,solidaireet responsable,une
pageInternet, miseen ligne ce jour, recenseƭΩŜƴǎŜƳōƭŜdesappelsà projets
qui lesconcernent:

Ici le calendrier des appels à projets de 
"France relance" 

https://www.economie.gouv.fr/france-relance-les-1ers-appels-projets-ess
https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/plan-de-relance/calendrier-appels-projets.pdf
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APPELA MANIFESTATION

DΩLNTÉRÊT

Retrouvez ici toutes les informations et modalités

Conseillers Numériques : une plateforme dédiée et un 1er AMI lancé

Une plateformedédiéeet un 1er appelà manifestationd’intérêtà destination
des collectivités territoriales et leurs groupements ont été lancés. Les
candidaturesserontétudiéesaufil de l'eau,tousles15du mois.

Pourlesacteursprivéset associatifs: un 2nd AMIseralancéprochainement. Des
précisionssontégalementattenduesconcernantlesmodalitésde formationdes
conseillersnumériques.

> L'aide financière allouée sera de 50 000 €pour les collectivités et
groupementset de 40 000€pour lesstructuresprivées,pour uneduréede 24
à36mois.

https://48c8j.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/bFCm5Xv-Gh1QzrIHyRBFI5qXScNO9Ngk68nQjS8U5dEnHmgVIr6w6AJCnQ1t_k8-4YEGXB05Y-_BE2v1DHaozn8pXDm8IOugbtenyY_v0IOx
https://48c8j.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/qCkglMoTmrGS_8JUXwThOYuFMkM4SvBEPh6BcEPPVdt7f4TSph7U5d7Xow1q7WfkDMkv9XY_Z5iizj9h4ncBTdESqIzb7c5TSRsBgdxVt0VWUG6w2V9ImqywGX_WGuFj0vepAAbx7fNmLuRQ64dVihtoImFbdTGn-Pd9_516o4pBdnPoZAKG5rfMQ9-M__K-EwWPAaEqEwpsPQ

