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Nageurs et non nageurs. Cette activité, proposée aux plus de 60 ans, retarde les processus du vieillissement,
favorise le maintien du tonus musculaire et de I'efficacité des articulations. Elle stimule également en douceur
le systéeme cardiocirculatoire et respiratoire.

- Qu’est-ce-que c’est ? L'activité Poissons permet d’évaluer I'acquisition de compétences minimales pour
assurer sa propre sécurité dans I’eau. C’est un savoir nager sécuritaire pour tous.

- Livret Poissons : Un livret de I’école de natation du Grand Périgueux sera remis a chaque enfant réussissant
le test « savoir se sauver de I'eau ».

- Le test du « Savoir se sauver de I'eau » ? Evaluation réalisée en fin d’année, elle se compose d’un parcours,
dans lequel il y a 8 objectifs a atteindre : enchainement entrée dans I'’eau et immersion, flottaison ventrale,
immersion orientée, équilibre vertical, enchainements déplacements, flottaison dorsale, déplacement dorsal et
exploration de la profondeur.

Le cours des Dauphins est une activité qui consiste a découvrir et apprendre les 4 nages codifiées (brasse,
dos, crawl, papillon). Réservé aux enfants de 6 a 12 ans sachant nager 25 m en brasse. |l n’y a pas d’esprit de
compétition. Il s’agit d’'une découverte pour les enfants.

Peut servir de passerelle avant que I'enfant parte dans un club. Connaitre, savoir se déplacer dans les 4 nages
avec tous les bienfaits de la natation pour I’enfant et pour sa vie future de sportif.

Pour les plus aguerris un groupe de dauphins s’initie aux techniques de sauvetage.

piscine du
Grand Périgueux

© ILO Créatif / Photos : Piscine Bertran de Born, D. Nidos

fie GRAND

a®\ 7.
“ erigueux

Communauté dAgglomération

V4 LEGRAND
Y Périgueux

Communauté dAgglomération




H 1 Partage des 6 couloirs de nage et du petit bain entre les clubs et le public en soirée.
Les horaires : s geecdup P

{ Temps scolaire }

Les Tarifs

* L'évacuation des bassins s'effectue

15 min. avant la fermeture de *Adulte ... e ANt MNS oo
I'établissement au public. « Enfant/Etudiant * Carnet CE 50 entrées .
* Enfant- 3 ans * Carte Poissons ...
** [ 'évacuation des bassins s'effectue * Enfant 3/7 ans .. * Carte Poissons réduit

- 20 min. avant la fermeture de « Groupe (10) .... . Seance activité -
{ Petites vacances } I'établissement au public, le week-end « Jeton casier és (tri
et les petites vacances. « Carte d’Acces ¢ Activités (année)
* Location couloir/H . * Location de vélo -

\ < ¢ * Attestation ... * Location 10 vélos
* 10 entrées/Adultes nima sociaux Adulte
LeS h ora | res = * 20 entrées/Adultes linima sociaux Enfant
I e ML * 10 entrées/Enfants * Séance activité Minima sociaux

st 4 ¢ + 20 entrées/Enfants
Tous les soirs de la semaine : 17h30 & 21h30 MM‘»* f * 10 heures

* 20 heures
Compétitions éventuelles
le dimanche aprés-midi.

Les horaires

I‘]\"jq\H 11T

Aqua

MARDI
MERCREDI LS Aqua
Seniors Seniors | Poissons [Nl Poissons [ Poissons |
JEUDI Recommandations :

Aqua Aqua ><



