
PROGRAMME « Conso'mets actifs » 

Grand Périgueux / Vélorution 24 / Les Tistous de Chancelade

Balade à vélo et visite de la ferme des Tistous

21 août 2021                  9h30 - 16h00

Les photos 

Le départ



Antoine accueille le groupe et commence la découverte des cultures.

Récolte de fraises

Apprendre à repérer les betteraves que l'on peut récolter...



Rassembler délicatement des fleurs comestibles qu'on mêlera à la salade.

Visite des serres à tomates



Tout le monde s'y met pour la préparation du repas...

Repas partagé sous l'ombrage, tout près de l'écluse.



Les graines de tomates sélectionnées par les Tistous, et offertes aux visiteurs.

Sur le départ.


