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FICHE DE RENSEIGNEMENTS
( Déroulement du stage « Aqua-Sport » :
« Stage Sportif de 5 demi-journées sur 5 jours »

Matin ou Après-midi :
2 activités d’1 heure chacune :

« Activité Terrestre » et « Perfectionnement Natation ».

Semaine du 12 au 16 juillet et 26 au 30 juillet 2021:

Lundi : 

Foot de plage / natation

Mardi : 

Tchoukball / natation

Mercredi :      
Foot australien / natation (Férié 14/07)
Jeudi : 

Ultimate / natation

Vendredi : 
«  Bike and Plouf »
Semaine du 19 au 23 juillet 2021 :

Lundi : 

Thèque/ natation

Mardi :   
  
Basket de plage / natation

Mercredi :        
Rugby foulard/ natation
Jeudi : 

Ultimate / natation

Vendredi : 
«  Bike and Plouf »
( Lieu et Heure d’accueil :

Le matin :     
9h15 devant l’entrée de la piscine (point de rassemblement «Stage Aqua Sport») et fin d’accueil 12h15 au même endroit. 

L’après-midi :
13h45 devant l’entrée de la piscine (point de rassemblement «Stage Aqua Sport») et fin d’accueil 16h45 au même endroit.

( Début des activités :

Le matin :  
9h15/ 9h30 : accueil par l’éducateur sportif

« Être en tenue de sport ! »


          

9h30/10h30 : Activité terrestre,

10h30/11h : « Collation », accès aux cabines (prévoir une pièce de 1€ ou jeton de caddie),

11h/12h00 : Activité natation,

12h00/12h15 : Fin d’activité, accès aux cabines, arrivée des parents et fin de prise en charge par les éducateurs du Grand Périgueux.
L’après-midi :
13h45/14h00 : accueil par l’éducateur sportif,

« Etre en tenue de sport ! »



   
14h00/15h00 : Activité terrestre,



   
Accès aux cabines (prévoir une pièce de 1€),

15h00/16h00 : Activité natation,

16h/16h30 :« Collation »,

16h30/16h45 : Fin d’activité, accès aux cabines, arrivée des parents et fin de prise en charge par les éducateurs du Grand Périgueux.
( Tarification :

35€ la semaine et par enfant: soit 5 demi-journées (matin ou après-midi) avec collation.
Sauf semaine du 14/07, 4 demi-journées à 30€.
Inscription obligatoire à la piscine de l’AquaCap
Adresse : Allée de Jarijoux, 24750 Champcevinel
Téléphone : 05 53 029 029
Merci de prévenir en cas d’absence au numéro ci-dessus !

Les enfants de 10 ans et plus souhaitant rester à la piscine, ne seront plus sous la responsabilité des éducateurs à partir de 12h pour le matin et 16h30 pour l’après-midi.
Les enfants de moins de 10 ans seront raccompagnés à l’accueil jusqu’à l’arrivée des parents ou d’une personne majeure, prévue entre 12h et 12h15 (matin) et 16h30 et 16h45 (après-midi).
( Tenues vestimentaires

- Activité terrestre : tee-shirt (manches courtes), short ou survêtement, chaussures de sport, sous-vêtements de sport, casquette, crème solaire et bouteille d’eau. « L’idéal serait que les enfants arrivent dans cette tenue. »
- Activité aquatique : maillot de bain (short de bain interdit), lunettes de piscine et bonnet. Apporter un gel douche et serviette pour se laver après les activités.
- Activité Plouf and Bike : prévoir son propre casque !! et une tenue adaptée aux conditions météo.
« Sortie du vendredi »:

Lieu de rendez-vous diffèrent !!

Pour 2021 :

Rendez-vous devant la Piscine de Bertran de Born.
Les horaires: Matin 8h45 -12h45, Après-midi 13h45-17h45.
Vous devez obligatoirement être équipé d’un casque, pour la sortie vélo, en bon état et conforme aux normes de sécurité.
En cas de mauvais temps, certaines activités seront modifiées et réadaptées, mais l’accueil sera maintenu, soit à la piscine de l’Aquacap ou sur le site, aux heures prévues.
( Adopter Les Gestes Barrières 
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Ensemble,

| falsons bloc contre le coronavirus.




· Lavez-vous les mains très régulièrement (avec de l'eau et du savon, ou du gel hydro-alcoolique)

· Toussez ou éternuez dans votre coude ou dans un mouchoir

· Restez toujours à plus de deux mètres les uns des autres

· Utilisez un mouchoir à usage unique et jetez-le

· Saluez sans vous serrer la main, arrêtez les embrassades

· Evitez de vous toucher le visage en particulier le nez et la bouche

· Portez un masque chirurgical ou en tissu de catégorie 1 quand la distance de deux mètres ne peut pas être respectée et dans les lieux où cela est obligatoire
