
Au Dojo départemental de Coulounieix-Chamiers

 

Au Dojo communal de St Paul de Serre

 

Cours de Self-Defense KDS

Chaque premier lundi du mois : cours de Self-Defense KDS (méthode Karaté Défense Système / concepteur 

Facebook (https://www.facebook.com/sp

dskaratedo)



Instagram (https://www.instagram.com/s

pdskaratedo/)



SPORT

SPDS Karaté Do
Club de karaté Shotokan - cours adultes et enfants

740 route de Creyssensac
24380 Saint Paul de Serre



06 22 58 85 17

Courriel

Dojo :
Salle des Fêtes - 15 place de la Mairie, 24380 Saint Paul de Serr
e



Contact : Régis Renier

Le contacter par courriel

0622588517

Lundi : 19h30 - 21h :  cours adultes

Vendredi : 18h30 - 19h30 : cours enfants 
                   19h30 - 21h : cours adultes


Lundi : 17h30 - 18h30 : cours enfants 

Mercredi : 17h30 - 18h30 : cours enfants
                  18h30 - 20h : cours adultes


Samedi : 14h - 15h : cours enfants  
                15h - 16h30 : cours adultes


.

https://www.grandperigueux.fr/information-transversale/annuaire-des-associations/spds-karate-do-9207?

https://www.facebook.com/spdskaratedo
https://www.instagram.com/spdskaratedo/
https://www.google.com/maps/?q=740+route+de+Creyssensac+24380+Saint%20Paul%20de%20Serre
tel:0622588517
https://www.grandperigueux.fr/informations-pratiques/envoyez-un-courriel?tx_powermail_pi1%255Bfield%255D%255Bsenderemail%255D=spdskaratedo%2540yahoo.com
https://www.grandperigueux.fr/informations-pratiques/envoyez-un-courriel
tel:0622588517
https://www.grandperigueux.fr/


Christian Panattoni)

Au Dojo départemental de Coulounieix-Chamiers

Renseignements : 06 22 58 85 17

255 rue Martha Desrumaux
24000 PÉRIGUEUX

ALLO AGGLO
05 53 35 86 00

CONTACT

.

https://www.grandperigueux.fr/information-transversale/annuaire-des-associations/spds-karate-do-9207?

tel:0553358600
https://www.grandperigueux.fr/informations-pratiques/contact
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