
Par la pratique d’activités physiques et sportives (activité d’endurance et renforcement musculaire, travail p

ostural…) et l’apport de notions théoriques et pratiques y compris en nutrition, leur objectif est d’accompagn

er des personnes pour une mise ou remise en activité physique et sportive dans des objectifs

de prévention des pathologies chroniques, d’entretien du corps et de la santé.

SANTÉ, SPORT

YGEIA
Corps, sport, santé

Filature de l'Isle - 15 chemin des Feutres du To
ulon
24000 PERIGUEUX



06 98 42 08 90 / 06 88 54 19 33

Courriel

Contact : Christèle Harisboure-Terradillos et Claire Guil
lerin



255 rue Martha Desrumaux
24000 PÉRIGUEUX

ALLO AGGLO
05 53 35 86 00

CONTACT

.

https://www.grandperigueux.fr/information-transversale/annuaire-general/ygeia-9546?

https://www.google.com/maps/?q=Filature+de+l&#039;Isle+-+15+chemin+des+Feutres+du+Toulon+24000+PERIGUEUX
tel:0698420890
tel:0688541933
https://www.grandperigueux.fr/informations-pratiques/envoyez-un-courriel?tx_powermail_pi1%255Bfield%255D%255Bsenderemail%255D=harisguill.asso%2540gmail.com
https://www.grandperigueux.fr/
tel:0553358600
https://www.grandperigueux.fr/informations-pratiques/contact
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